
RAD ROUNDS
ELIBERARE VIZATĂ ÎN LOCURILE CELE MAI MICI
RAD Rounds cu trei variante de densitate servesc eliberarea țesuturilor în locuri sensibile greu accesibile, 
cum ar fi gâtul, picioarele și mâinile. Aceste mingiuțe sunt concepute special pentru corp, nu pentru sport, 
și nu se pot compara cu o minge de tenis sau cu "tot ce se găsește în jurul casei". Deci, atunci când doriți 
ceva care este construit exact pentru un punct dureros, alegeți una dintre cele trei mingiuțe cu diferite 
dimensiuni, care se potrivește perfect în locul unde alte instrumente nu. Cei care doresc mai mult control și 
eliberare țintită concentrată, pot folosi aceste mingiuțe împreună cu RAD Block.

UMĂR + BRAȚ

CAP + GÂT 

ȘOLD + PICIOR

MÂNĂ + TALPĂ RAD BLOCK
ACCESORIU ȘI DEPOZITARE 

PENTRU RAD ROUNDS

RADRoller.ro    facebook /RADRollerRomania 
 YOUTUBE /radroller      +40743447546 

ZONĂ:
TEHNICĂ:

GÂT SUPERIOR
COMPRIMARE

ZONĂ:
TEHNICĂ:

ANTEBRAȚ
COMPRIMARE

ZONĂ:
TEHNICĂ:

ANTEBRAȚ
FORFECARE

ZONĂ:
TEHNICĂ:

PECTORALI CU BLOCK
COMPRIMARE

ZONĂ:
TEHNICĂ:

PECTORALI
COMPRIMARE

ZONĂ:
TEHNICĂ:

FESE
COMPRIMARE

ZONĂ:
TEHNICĂ:

HAMSTRING / GAMBĂ
COMPRIMARE

ZONĂ:
TEHNICĂ:

PERONEALI
COMPRIMARE

ZONĂ:
TEHNICĂ:

HAMSTRING
COMPRIMARE

ZONĂ:
 

TEHNICĂ:

DEGETUL MARE 
(POLICELE)
COMPRIMARE

ZONĂ:
TEHNICĂ:

TALPĂ
COMPRIMARE

ZONĂ:
TEHNICĂ:

DEGETUL MARE (POLICELE)
COMPRIMARE

ZONĂ:
TEHNICĂ:

PALMĂ
COMPRIMARE

ZONĂ:
TEHNICĂ:

ADDUCTORI
COMPRIMARE / FORFERCARE

ZONĂ:
TEHNICĂ:

GAMBĂ
COMPRIMARE

ZONĂ:
TEHNICĂ:

CRANIU
COMPRIMARE

ZONĂ:
TEHNICĂ:

MAXILAR/MANDIBULĂ
COMPRIMARE

ZONĂ:
TEHNICĂ:

MAXILAR/MANDIBULĂ
COMPRIMARE


