RAD ROUNDS

RAD Rounds cu trei variante de densitate servesc eliberarea tesuturilor in locuri sensibile greu accesibile,
cum ar fi gatul, picioarele si mainile. Aceste mingiute sunt concepute special pentru corp, nu pentru sport,
si nu se pot compara cu o minge de tenis sau cu "tot ce se gaseste in jurul casei". Deci, atunci cand doriti
ceva care este construit exact pentru un punct dureros, alegeti una dintre cele trei mingiute cu diferite
dimensiuni, care se potriveste perfect in locul unde alte instrumente nu. Cei care doresc mai mult control si
eliberare tintita concentrata, pot folosi aceste mingiute impreuna cu RAD Block.
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CAP + GAT

ZONA: GAT SUPERIOR ZONA: CRANIU ZONA: MAXILAR/MANDIBULA ZONA: MAXILAR/MANDIBULA
TEHNICA: COMPRIMARE TEHNICA: COMPRIMARE TEHNICA: COMPRIMARE TEHNICA: COMPRIMARE
UMAR + BRAT
I
ZONA: ANTEBRAT ZONA: ANTEBRAT ZONA: PECTORALI CU BLOCK ZONA: PECTORALI
TEHNICA: COMPRIMARE TEHNICA: FORFECARE TEHNICA: COMPRIMARE TEHNICA: COMPRIMARE

SOLD + PICIOR
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ZONA: FESE ZONA: PERONEALI ZONA: GAMBA
TEHNICA: COMPRIMARE TEHNICA: COMPRIMARE TEHNICA: COMPRIMARE
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TEI-IZNOIISQS géwnSPET;ANA%GAMBA ZONA: HAMSTRING ZONA: ADDUCTORI
' TEHNICA: COMPRIMARE TEHNICA: COMPRIMARE / FORFERCARE

MANA + TALPA
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ZONA: DEGETUL MARE
(POLICELE)
TEHNICA: COMPRIMARE

ZONA: PALMA
TEHNICA: COMPRIMARE
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ZONA: TALPA ZONA: DEGETUL MARE (POLICELE)
TEHNICA: COMPRIMARE TEHNICA: COMPRIMARE @ /radroller +40743447546




