
RAD ROD
DISPOZITIVUL PENTRU MASAJ UNIFORM ȘI CONTROLAT
RAD Rod poate să exercite presiune ghidată în zona vizată ca nimic altceva, mulțumit miezului din oțel, care este acoperit cu un material moale. Designul 
subțire minimizează suprafața, astfel încât să puteți regla presiunea fără durere, chiar și în zonele osoase cum ar fi zona tibială anterioară. Asta înseamnă 
că mușchii rigizi și toxinele se pot urmări mai bine, deoarece această bară asigură eliberare concentrată și descărcare maximă în modul în care numai 
RAD poate.

TREBUIE ÎNCERCAT!
COMBINAȚIA RAD HELIX ȘI RAD ROD
”Făcălețul”Încercați această combinație extraordinară alcătuită din cele două dispozitive 

    pentru a experimenta sinergia produselor RAD. Pur și simplu introduceți RAD Rod 

       prin RAD Helix și invita-ți un prieten să vă elibereze întreaga spate. Poate doriți 

          să returnați favoarea. Doar spuneam. (Apropo această combinație este și 

                    o modalitate excelentă de a economisi spațiu în timpul călătoriilor.)

COAPSĂ

TIBIAL ANTERIOR

SPATE

MEMBRU SUPERIOR

MEMBRU INFERIOR

ZONĂ:
TEHNICĂ:

GÂT SUPERIOR / BAZA CRANIULUI
COMPRIMARE / RULARE

ZONĂ:
TEHNICĂ:

STERNOCLEIDOMASTOIDIAN
RULARE

ZONĂ:
TEHNICĂ:

ENTENSORII ANTEBRAȚULUI
RULARE

ZONĂ:
TEHNICĂ:

FLEXORII ANTEBRAȚULUI
RULARE

ZONĂ:
TEHNICĂ:

FESE
RULARE

ZONĂ:
TEHNICĂ:

GAMBĂ
RULARE

ZONĂ:
TEHNICĂ:

GAMBĂ
RULARE

ZONĂ:
TEHNICĂ:

TIBIAL ANTERIOR
RULARE

ZONĂ:
TEHNICĂ:

BOLTA PLANTARĂ
COMPRIMARE

ZONĂ:
TEHNICĂ:

TRACTUL ILIOTIBIAL
RULARE

ZONĂ:
TEHNICĂ:

CVADRICEPS
RULARE

ZONĂ:
TEHNICĂ:

HAMSTRING
RULARE

ZONĂ:
TEHNICĂ:

ADDUCTORI
RULARE

ZONĂ:
TEHNICĂ:

TRICEPS
RULARE

ZONĂ:
TEHNICĂ:

QUADRATUS LUMBORUM
RULARE
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