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RAD Rod poate sa exercite presiune ghidata in zona vizata ca nimic altceva, multumit miezului din otel, care este acoperit cu un material moale. Designul

subtire minimizeaza suprafata, astfel incat sa puteti regla presiunea fara durere, chiar si in zonele osoase cum ar fi zona tibiala anterioara. Asta inseamna
ca muschii rigizi si toxinele se pot urmari mai bine, deoarece aceasta bara asigura eliberare concentrata si descarcare maxima in modul in care numai

RAD poate.

ZONA: STERNOCLEIDOMASTOIDIAN ZONA: ENTENSORII ANTEBRATULUI
TEHNICA: RULARE TEHNICA: RULARE
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ZONA: QUADRATUS LUMBORUM
TEHNICA: RULARE

MEMBRU SUPERIOR

ZONA: GAT SUPERIOR / BAZA CRANIULUI
TEHNICA: COMPRIMARE / RULARE
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ZONA: TRICEPS
TEHNICA: RULARE
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ZONA: FESE ZONA: TRACTUL ILIOTIBIAL ZONA: CVADRICEPS ZONA: HAMSTRING ZONA: ADDUCTORI
TEHNICA: RULARE TEHNICA: RULARE TEHNICA: RULARE TEHNICA: RULARE TEHNICA: RULARE
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ZONA: FLEXORII ANTEBRATULUI
TEHNICA: RULARE

MEMBRU INFERIOR
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ZONA: GAMBA ZONA: TIBIAL ANTERIOR
TEHNICA: RULARE TEHNICA: RULARE

TREBUIE INCERCAT!

"Facéletul”Incercati aceasta combinatie extraordinara alcatuita din cele doua dispozitive

ZONA: BOLTA PLANTARA ZONA: GAMBA
TEHNICA: COMPRIMARE TEHNICA: RULARE

pentru a experimenta sinergia produselor RAD. Pur si simplu introduceti RAD Rod

' prin RAD Helix si invita-ti un prieten sa va elibereze intreaga spate. Poate doriti

sa returnati favoarea. Doar spuneam. (Apropo aceasta combinatie este si

o modalitate excelentad de a economisi spatiu in timpul calatoriilor.)
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