
RAD HELIX
SINGURA ROLĂ INSPIRATĂ DE ADN
RAD Helix, eliberare musculară tridimensională aproape științifică. Nicio glumă, rolele tradiționale 
de spumă nu se ridică la această performanță. Design arcuit  cu forma de helix dublu, ca 
elementele de bază ale corpului. Această formă anatomică este aproape umană, deblocând 
rigiditatea pe două planuri și eliminând toxinele promovează o poziție sănătoasă, deschisă.

PICIOR + ȘOLD

COLOANA VERTEBRALĂ

TREBUIE ÎNCERCAT!
COMBINAȚIA RAD HELIX ȘI RAD ROD
”Făcălețul”Încercați această combinație extraordinară alcătuită din cele două dispozitive 

    pentru a experimenta sinergia produselor RAD. Pur și simplu introduceți RAD Rod 

       prin RAD Helix și invita-ți un prieten să vă elibereze întreaga spate. Poate doriți 

          să returnați favoarea. Doar spuneam. (Apropo această combinație este și 

                    o modalitate excelentă de a economisi spațiu în timpul călătoriilor.)
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UMĂR + TALPĂ

COAPSĂ

TIBIAL ANTERIOR

SPATE 

ZONĂ:
TEHNICĂ:

COLOANA DORSALĂ
COMPRIMARE  / RULARE

ZONĂ:
TEHNICĂ:

QUADRATUS LUMBORUM
COMPRIMARE 

ZONĂ:
TEHNICĂ:

COLOANA LOMBARĂ
COMPRIMARE  / RULARE

ZONĂ:
TEHNICĂ:

CVADRICEPS
COMPRIMARE  / RULARE

ZONĂ:
TEHNICĂ:

HAMSTRING
COMPRIMARE  / RULARE

ZONĂ:
TEHNICĂ:

HAMSTRING
COMPRIMARE 

ZONĂ:
TEHNICĂ:

TRACTUL ILIOTIBIAL
COMPRIMARE 

ZONĂ:
 
 

TEHNICĂ:

MARELE DORSAL, 
MARELE DINȚAT, COAFA 
ROTATORILOR
COMPRIMARE 

ZONĂ:
 

TEHNICĂ:

MARELE DORSAL, MARELE DINȚAT, 
COAFA ROTATORILOR
COMPRIMARE 

ZONĂ:
TEHNICĂ:

TALPĂ
RULARE

ZONĂ:
TEHNICĂ:

FESE
COMPRIMARE 

ZONĂ:
TEHNICĂ:

QUADRATUS LUMBORUM
COMPRIMARE 

ZONĂ:
TEHNICĂ:

TIBIAL ANTERIOR
COMPRIMARE 

ZONĂ:
TEHNICĂ:

GÂT
COMPRIMARE 
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